
C.V. 

DURAND - BENAMZA Stéphanie Karine
Née le 28-04-1970 à Bourges (18)
Appt A01 - Résidence Les Terrasses de Mussonville
422 Route de Toulouse 
33130 - Bègles
Tél: 06-19-54-00-63
e.mail:  stephynea@sfr.fr  (personnel) 
lumieredelaurore33@gmail.com (professionnel)

DIPLÔMES:

• 1995 - DEA de Littérature Médiévale - Mention Bien - Université de Nancy 
II

• 1992-Maîtrise de Lettres Modernes en Littérature Médiévale - Mention Très Bien - 
Université de Nancy II.

• 1991-Licence de Lettres Modernes Mention Français Langue Etrangère- Université 
de Nancy II

• 1988 - Baccalauréat Série A1 Lettres et Mathématiques- Académie de Nancy - 
Metz .

• 2000-AFPS (Attestation de Formation aux Premiers Secours) - Croix-Rouge 
Française - Epinal.

• 1991 - BAFA (Brevet d’Aptitude à la Fonction d’Animateur) - UFCV de Nancy.

PERSONNEL DE DIRECTION :

• 2020-2024: : Principale – Collège Dronne Double - St Aulaye  - Dordogne 
• 2011-2016 : Principale Adjointe  - Collège Val des Pins- Le Teich - Gironde
• 2009-2011  : Principale Adjointe  - Collège Joseph Paul-Boncour-Saint Aignan sur 

Cher - Loir et Cher

ENSEIGNEMENT:

• 1995-2009: Professeur certifiée de Lettres Modernes dans 5 académies, 
successivement, Montpellier, Grenoble, Nancy-Metz (ZEP), Wallis et Futuna 
et La Réunion.

• 1995: CAPES de Lettres Modernes
• 1993-1994: Maître Auxiliaire en Lettres Modernes-Lycée Claude Gellée-

Epinal - Vosges.
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DIRECTION DE MEMOIRES:

• 2013  : La Médiatisation du Sport collectif féminin  : le cas du basket féminin français. 
Mémoire de Melle. Louise GOUJON- Paris (75).

• 2002: La Lecture: de la nécessité au plaisir. Mémoire de Melle. Mireille BOUVIER - Examen 
de Spécialisation en SEGPA - Nancy. (54) 

• 2001: Le Cadre de Santé et le Projet d'Equipe. Mémoire de Mme. Marie-Aline GRIMON - 
Concours de Cadre Infirmière - CHU de Nancy Brabois (54).

LANGUES :

• Anglais couramment lu, écrit, parlé.
• Espagnol : 5 ans d’étude.
• Latin: 9 ans d’étude.
• Allemand et Suédois: quelques notions.

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES: 

1993 - Cours particuliers de français, anglais et philosophie - Nancy (54).
1991 Septembre: Vendanges en Champagne à Epernay (51)
1991 et 1992 Août: Animatrice au Centre Aéré de Poulx (30)
1991 juillet: Vacataire au Conseil Général du Gard - Nîmes (30)
1990 août: Animatrice à la MJC Desforges - Nancy (54) 
1990 juillet: Professeur de français langue étrangère pour l’organisme SILC (Séjours 
Internationaux Linguistiques et Culturels)  : accueil de lycéens espagnols de 
Barcelone.
1990 juillet: Chaîne de conditionnement de produits cosmétiques à Home Institut - 
Nancy (54).
1988 juillet - août : Jeune fille au pair - West Sussex - Angleterre.

PUBLICATION: 

2016:  Occitanie ou l’Art d’Aimer Edition Libre Label - Roman courtois médiéval.  
3ème Prix du Concours Lions de Littérature 2018 
2018: Occitanie ou la Liberté d’aimer  en recherche d’éditeur.  



DIVERS: 

• Permis B
• 2004-2008: Séjour de 4ans à Wallis et Futuna  Pacifique Sud
• 2008-2009: Séjour de 2 ans à La Réunion.
• Nombreux voyages à l’étranger  : Finlande, Grande-Bretagne (Angleterre: 

Londres, Bristol, Oxford, Brighton - Ecosse - Pays de Galles), Allemagne 
(Stuttgart), Pays-Bas, Espagne (Madrid et Barcelone), Suisse, Etats-Unis (Los 
Angeles et Dallas), Australie (Sydney), Nouvelle-Zélande.

• Correspondance (en anglais) depuis 30 ans avec une américaine de Dallas. 
• 2003-2004 : Membre du Bureau du Tennis Club de Charmes (88)  et licenciée à 

la Fédération Française de Tennis - Classée 30/4-Championnat des Vosges et de 
Lorraine, tournois.

• 2000-2004 : Présidente d'Amandla Theatre Company , compagnie théâtrale qui 
a pour but de promouvoir le bilinguisme par le théâtre.

SITUATION FAMILIALE

Divorcée - 2 enfants adultes. 


